PAKNINGSVEDLEGG: INFORMASJON TIL BRUKEREN

Otrivin 1 mg/ml nesespray uten konserveringsmiddel med mentol
Xylometazolinhydroklorid

Les noye gjennom dette pakningsvedlegget. Det inneholder informasjon som er viktig
for deg.
Dette legemidlet er reseptfritt. Likevel ma Otrivin med mentol brukes riktig for & oppna
best mulig resultat.
- Ta vare pa dette pakningsvedlegget. Du kan fa behov for a lese det igjen.
- Spar pa apoteket dersom du trenger mer informasjon eller rad.
- Du ma kontakte lege dersom symptomene dine forverres eller ikke bedres innen 10
dager.
- Kontakt lege eller apotek dersom noen av bivirkningene blir plagsomme eller du
merker

bivirkninger som ikke er nevnt i dette pakningsvedlegget.

| dette pakningsvedlegget finner du informasjon om:

Hva Otrivin med mentol er, og hva det brukes mot

Hva du ma ta hensyn til for du bruker Otrivin med mentol
Hvordan du bruker Otrivin med mentol

Mulige bivirkninger

Hvordan du oppbevarer Otrivin med mentol

Ytterligere informasjon
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1. HVA OTRIVIN MED MENTOL ER, OG HVA DET BRUKES MOT

Veer oppmerksom pa at legen kan ha foreskrevet legemidlet til en annen bruk og/eller
med en

annen dosering enn angitt i pakningsvedlegget. Falg alltid legens forskriving som er
angitt pa apoteketiketten.

Otrivin med mentol er en nesespray med avsvellende effekt. Den brukes til
korttidsbehandling av tett nese ved forkjglelse.

2. HVA DU MA TA HENSYN TIL FOR DU BRUKER OTRIVIN MED MENTOL

Bruk ikke Otrivin med mentol

- hvis du er overfalsom (allergisk) overfor xylometazolinhydroklorid eller overfor mentol
eller noen

av de andre innholdsstoffene i Otrivin med mentol.

- dersom du har operert vekk hypofysen.

Vis forsiktighet ved bruk av Otrivin med mentol:

Otrivin med mentol skal ikke gis til barn under 10 ér.

Personer som er falsomme overfor legemidler med adrenalinlighende effekt (f.eks.
adrenalin, efedrin) kan fa& bivirkninger som sgvnforstyrrelser, svimmelhet, skjelvinger,
hjertebank eller gkt blodtrykk, og skal derfor kontakte lege far bruk av Otrivin med
mentol.



Bruk av andre legemidler sammen med Otrivin med mentol

Radfer deg med lege eller apotek dersom du bruker eller nylig har brukt andre
legemidler, dette gjelder ogsa reseptfrie legemidler.

Behandlingen med Otrivin med mentol kan bli pavirket dersom det brukes samtidig
med trisykliske (f.eks. klomipramin, amitriptylin) eller tetrasykliske (f.eks. maprotilin)
antidepressiva. Ta derfor alltid kontakt med lege for du samtidig bruker preparater som
inneholder disse forbindelsene.

Graviditet og amming
Radfer deg derfor med lege eller apotek for du tar noen form for medisin.
Kan brukes av gravide og ammende kvinner.

Kjoring og bruk av maskiner

Du ma bare kjare bil eller utfare risikofylt arbeid nar det er trygt for deg. Legemidler
kan pavirke din evne til & kjere bil eller utfgre risikofylt arbeid. Les informasjonen i
pakningsvedlegget ngye. Er du i tvil ma du snakke med lege eller apotek.

Dette legemidlet pavirker ikke evnen til a kjgre bil eller bruke maskiner.

3. HVORDAN DU BRUKER OTRIVIN MED MENTOL
Kontakt lege eller apotek hvis du er usikker vedrgrende bruk av Otrivin med mentol.

Dosering

Voksne og barn over 10 ar: 1 spray i hvert nesebor etter behov 2-3 ganger daglig. Skal
ikke brukes sammenhengende i mer enn 10 dager. Annen dosering, slik lege har
forskrevet.

Ved bruk i mer enn 10 dager sammenhengende kan Otrivin med mentol fare til tett
nese.



Bruksanvisning

1. Puss nesen. Fjern plasthetten.

2. Sprayen plasseres mellom fingrene som
vist pa bildet. Det pumpes ved a trykke
kraven ned mot flasken. Far sprayen tas i
bruk ferste gang, pumpes et par ganger
slik at lgsningen kommer ut som en fin
take. Sprayen er na klar til bruk.

3. Len hodet litt forover. Sprayens spiss fares
forsiktig opp i neseboret, og det pumpes
én gang. Gjenta i det andre neseboret.

Dersom du tar for mye av Otrivin med mentol

Kontakt lege, sykehus eller Giftinformasjonen (tIf. 22 59 13 00) hvis du har fatt i deg for
mye legemiddel, eller hvis barn har fatt i seg legemiddel ved et uhell. For andre
sparsmal om legemidlet, kontakt lege eller apotek.

4. MULIGE BIVIRKNINGER

Som alle andre legemidler kan Otrivin med mentol forarsake bivirkninger, men ikke alle
far det.

Kontakt lege eller apotek dersom noen av bivirkningene blir plagsomme eller du merker
bivirkninger som ikke er nevnt i dette pakningsvedlegget.

Vanlige (oppleves av flere enn 1 av 100 personer): Svie eller lokal irritasjon i nesen, terr
neseslimhinne.

Sjeldne (oppleves av feerre enn 1 av 1000 personer): Hodepine, kvalme

Allergiske reaksjoner (hudutslett) og forbigaende uklart syn er blitt rapportert i noen fa
tilfeller.

5. HVORDAN DU OPPBEVARER OTRIVIN MED MENTOL

Oppbevares utilgjengelig for barn.
Oppbevares ved hgyst 25°C.



Bruk ikke Otrivin med mentol etter utlepsdatoen som er angitt pa flasken.Utlgpsdatoen
henviser til den siste dagen i den maneden.

Legemidler skal ikke kastes i avlgpsvann eller sammen med husholdningsavfall. Sper pa
apoteket hvordan legemidler som ikke er ngdvendig lenger skal kastes. Disse tiltakene
bidrar til 8 beskytte miljget.

6. YTTERLIGERE INFORMASJON

Sammensetning av Otrivin med mentol

Virkestoff er: Xylometazolinhydroklorid 1 mg/ml.

Hjelpestoffer er: mentol cineol, dinatriumedetat, natriumdihydrogenfosfatdihydrat,
dinatriumfosfatdodekahydrat, natriumklorid, sorbitol, makrogolglyserolhydroksystearat
og renset vann.

Inneholder ikke konserveringsmiddel.

Hvordan ser Otrivin med mentol ser ut og innholdet i pakningen
10 ml plastflaske med dosepumpe.
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