PAKNINGSVEDLEGG: INFORMASJON TIL BRUKEREN

Otrivin 0,5 mg/ml og 1 mg/ml nesespray, opplesning uten konserveringsmiddel
Xylometazolinhydroklorid

Les neye gjennom dette pakningsvedlegget for du begynner a bruke legemidlet.
Dette legemidlet er reseptfritt. Likevel ma Otrivin brukes med forsiktighet for @ oppna
best mulig resultat.
- Ta vare pa dette pakningsvedlegget. Du kan fa behov for a lese det igjen.
- Spar pa apoteket dersom du trenger mer informasjon eller rad.
- Du ma kontakte lege dersom symptomene dine forverres eller ikke bedres innen 10
dager.
- Kontakt lege eller apotek dersom noen av bivirkningene blir plagsomme eller du
merker

bivirkninger som ikke er nevnt i dette pakningsvedlegget.

| dette pakningsvedlegget finner du informasjon om:

Hva Otrivin er, og hva det brukes mot

Hva du ma ta hensyn til fer du bruker Otrivin
Hvordan du bruker Otrivin

Mulige bivirkninger

Hvordan du oppbevarer

Ytterligere informasjon
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1. HVA OTRIVIN ER, OG HVA DET BRUKES MOT

Veer oppmerksom pa at legen kan ha foreskrevet legemidlet til en annen bruk og/eller
med en

annen dosering enn angitt i pakningsvedlegget. Folg alltid legens forskriving som er
angitt pa apoteketiketten.

Otrivin er Et middel som brukes lokalt i nesen. Den far blodarene til a trekke seg
sammen og letter luftpassasjen ved tett nese ved forkjalelse. Legen kan ogsa bruke
preparatet ved bihulebetennelse og akutt mellomgrebetennelse.

2. HVA DU MA TA HENSYN TIL FOR DU BRUKER OTRIVIN

Bruk ikke Otrivin:

- hvis du er overfglsom (allergisk) overfor xylometazolinhydroklorid eller et av de andre

innholdsstoffene i Otrivin. Ved noen typer operasjoner skal du ikke bruke Otrivin.
preparatet skal

ikke brukes ved betennelsestilstander i hud og slimhinner i nesehulen (gjelder ved
andre typer

betennelsestilstander enn ved forkjglelse og lignende) og ved skorpedannelser (rhinitis
sicca) og ved

grgnn steer.

Vis forsiktighet ved bruk av Otrivin:
- ved hgyt blodtrykk, hjerte-kar sykdom, sykdommer i skjoldbruskkjertelen, sukkersyke
(diabetes mellitus) og hos pasienter som tar bromokriptin. Ved uriktig bruk og hay



dosering kan man fa virkning ellers i kroppen, seerlig gjelder dette barn. Otrivin bar ikke
brukes sammenhengende mer enn i 10 dager. Det er fordi bruk over lengre tid kan fare
til svelling av slimhinnen og nesen kan bli tett igjen ("rebound”-effekt).

Graviditet
Brukes med forsiktighet av gravide. Unnga heye doser og hyppig bruk. Bruk av
anbefalte doser medferer liten risiko for fosteret. Kan benyttes under graviditet.

Amming
Virkning pa barn som ammes er ikke sannsynlig. Kan benyttes under amming.

Bilkjgring og bruk av maskiner
Legemidlet pavirker ikke evnen til & kjare bil eller bruke maskiner.

Bruk av andre legemidler sammen med Otrivin

Radfer deg med lege for samtidig bruk av legemidler mot depresjon. Radfer deg alltid
med lege eller apotek dersom du bruker eller nylig har brukt andre legemidler, dette
gjelder ogsa reseptfrie legemidler og naturmidler.

3. HVORDAN DU BRUKER OTRIVIN

Dosering

Nesespray 1 mg/ml:

Voksne og barn over 10 ar: 1 spray i hvert nesebor 2-3 ganger daglig.
Nesespray 0,5 mg/ml:

Barn 1-10 ar: 1 spray i hvert nesebor 2-3 ganger daglig.

Ber ikke brukes sammenhengende i mer enn 10 dager.

Bruksanvisning

1. Puss nesen. Fjern plasthetten.

2. Sprayen plasseres mellom fingrene som
vist pa bildet. Det pumpes ved a trykke
kraven ned mot flasken. Far sprayen tas i
bruk ferste gang, pumpes et par ganger
slik at lgsningen kommer ut som en fin
téke. Sprayen er na klar til bruk.

3. Len hodet litt forover. Sprayens spiss fores
forsiktig opp i neseboret, og det pumpes
én gang. Gjenta i det andre neseboret.




Otrivin har en en-veis vakuumpumpe som hindrer at luften strammer tilbake i flasken
etter bruk. Dette er grunnen til at det ikke er ngdvendig med konserveringsmidler.
Dosepumpen har en beskyttelseshette med apninger som tillater sprayrester a tarke ut,
og forhindrer mikrobiell forurensning av den neste spraydosen.

Dersom du tar for mye av Otrivin

Kontakt lege, sykehus eller Giftinformasjonen (tIf. 22 59 13 00) hvis du har fatt i deg for
mye legemiddel, eller hvis barn har fatt i seg legemiddel ved et uhell. For andre
spearsmal om legemidlet, kontakt lege eller apotek.

4. MULIGE BIVIRKNINGER

Som alle andre legemidler kan Otrivin ha bivirkninger. Bruk gjennom lengre tid kan fere
til at nesen blir tett igjen. En brennende falelse i nese eller hals, lokal irritasjon eller
tarrhet i neseslimhinnen, kvalme, hodepine kan forekomme. Allergireaksjoner eller
forbigadende synsforstyrrelser er rapportert i isolerte tilfeller. Hjerte-kar effekter er
observert. Informer lege dersom du far bivirkninger som ikke er nevnt i dette
pakningsvedlegget.

5. HVORDAN DU OPPBEVARER OTRIVIN

Oppbevares utilgjengelig for barn.

Oppbevares ved hgyst 30°C.

Bruk ikke Otrivin etter utlepsdatoen som er angitt pa flasken.

Av miljg- og sikkerhetshensyn bar ubrukte, for gamle eller rester av legemidler leveres
til apotek for destruksjon.

6. YTTERLIGERE INFORMASJON

Sammensetning av Otrivin

Virkestoff er: Xylometazolinhydroklorid 0,5 mg/ml og 1 mg/ml.
Hjelpestoffer er: natriumklorid, natriumdihydrogenfosfatdihydrat,
dinatriumfosfatdodekahydrat, dinatriumedetat og renset vann.

Hvordan ser Otrivin med mentol ser ut og innholdet i pakningen
10 ml plastflaske med dosepumpe.
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