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Aksial spondyloartrit

Ankyloserende spondylitt (AS, Bekhterevs sykdom) er en kronisk, inflammatorisk tilstand i ryggskjelettet, men
ogsa i andre ledd og ekstraartikulaere strukturer (1). Ryggstivhet og lave ryggsmerter er de vanligste plagene.
Typisk er mye smerter og stivhet om morgenen, med avtagende plager utover dagen og bedring ved fysisk
aktivitet. Sykdommen utvikler seg vanligvis gradvis. | begynnelsen kan det vaere kortere perioder med lette
smerter og stivhet i korsryggen. Etter hvert som tilstanden utvikler seg, blir stivheten mer uttalt og tilstede
mesteparten av tiden, og den forflytter seg oppover ryggen og til andre ledd. Hos ca. 1/3 utvikles artritter i
hofteleddene, ofte ogsa i skuldrene. Mange har hyppige senefestebetennelser (entesitter), seerlig omkring
haelsenen. Betennelse i gyets regnbuehinne (iridosyklitt) opptrer hos ca. 25 % av pasientene. Sjeldnere kan
det oppsta komplikasjoner fra andre organer som hjerte, lunger, tarm og nyrer. Plagene starter vanligvis
mellom 18- og 40-ars alderen. Tilstanden er hyppigere hos menn enn hos kvinner. | europeisk befolkning er
prevalensen mellom 0,15 — 0,5 % (2). Arvelige faktorer synes & veere avgjorende for & fa sykdommen.
Forekomst av en bestemt vevstype, kalt HLA-B27, er koblet til sykdommen.
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