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Er aksial spondyloartritt (axSpA) en inflammatorisk ryggsykdom?

Aksial spondyloartritt (axSpA) er navnet på en samlebetegnelse av ryggsykdommer som kjennetegnes av
inflammasjon, smerte og stivhet. Både kvinner og menn kan få aksial spondyloartritt, men de fleste av de som
rammes er menn. Sykdommen debuterer før 40-årsalderen.

Årsak til aksial spondyloartritt

Det er fortsatt ikke helt klart hvorfor noen mennesker blir påvirket, men arvelighet og miljø er faktorer som kan
påvirke dette.

Hvilke sykdommer er inkludert i aksial spondyloartritt?4

Aksial spondyloartritt er en samlebetegnelse som omfatter diagnosene ankyloserende spondylitt (AS), tidligere
kjent som Bekhterevs sykdom, og ikke-radiografisk axSpA.

Ankyloserende spondylitt (AS) kjennetegnes av betennelse med skade som er synlig på røntgen. Ikke-
radiografisk axSpA har en lignende type inflammasjon, men har til forskjell fra AS ingen synlige forandringer
ved røntgenundersøkelse av iliosakralleddene i bekkenet.

Oppsøk behandling så tidlig som mulig

Aksial spondyloartritt kan ikke kureres, men ved behandling kan sykdommen bremses og symptomene

lindres.1
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