
Behandling - Aksial spondyloartritt

Hvilke behandlinger er tilgjengelige for aksial spondyloartritt?2

Har du blitt diagnostisert med aksial spondyloartritt? Da er det viktig at du får behandling så tidlig som mulig
for å bidra til å bremse utviklingen av sykdommen. I dag finnes det legemidler som kan lindre betennelse,
smerte og stive ledd. Snakk med fastlegen om hvilken behandling som passer deg best.

Husk å trene

Det er viktig at du er fysisk aktiv for å unngå at sykdommen forverres. Regelmessig trening og
hverdagsmosjon er grunnlaget for behandling av aksial spondyloartritt.

Eksempler på medisinske behandlinger for aksial spondyloartritt3:

Smertestillende slik som paracetamol.
Morfinlignende preparater (kan brukes mot mer alvorlige smerter)
Antiinflammatoriske legemidler eller NSAID-er
Injeksjoner med kortikosteroider
Biologiske legemidler gis via infusjon eller sprøyte, noen ganger i kombinasjon med antirevmatiske
legemidler.

Er behandlingen optimalisert?

Uansett hvilken behandling du mottar, er det viktig at du er klar over behandlingsmålet og tilgjengelige
behandlingsalternativer. Gå derfor gjennom behandlingen fortløpende med legen, og fortell hvordan
symptomene dine påvirkes av behandlingen.

Ikke la aksial spondyloartritt begrense deg – det er for tiden gode behandlinger
tilgjengelig.

Les mer på pasientnettsiden
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